
   

C E N T R O  S O C I A L  P A R O Q U I A L  

D E  S .  J O Ã O  D E  D E U S  

 

 

Lista de pertences necessários para o primeiro dia 

Crianças de 3 a 4 anos  

Tipo de 
Artigos 

Lista de artigos para uso no interior da Escolinha 
Periodicidade de 

mudança/pedido de 
novos bens 

Roupa e 
artigos de 

dormir 

• Bata  

• 1 Par de sapatos 

• Lençóis e fronha 

• Manta polar só quando chegar o frio 

Estes bens são enviados 
semanalmente para 
higienizar ou sempre 
que esteja sujo 

• Resguardos descartáveis (para crianças que estão 
a tirar as fraldas na sesta) 

• Fraldas para as crianças que ainda necessitam. 

Quando termina o stock 

• 2 Mudas de roupa e casaco Sazonalmente 

Higiene e 
Saúde 

• Toalhitas (caso utilize) 

• Ben-u-ron Xarope com validade mínima 07/2021 
• Soro em doses individuais 

• 1 Rolo de sacos de lixo com asas, 30l 

Quando termina o stock 

• Garrafa de água  Semanalmente 

 

Lista de material de uso individual para atividades* 

Lista Finalidade 

• Dossier A4, lombada larga e 2 argolas 

• Caixa de plástico com tampa 12l 

Organização 
individual  

• Bloco papel cavalinho A3 

• Resma de papel 

• Conjunto de 24 canetas de feltro grossas 

• Conjunto de lápis de cor grossos 

• Tesoura com pontas redondas (a) 

• Caixa de aguarelas com pincel 

• Conjunto de plasticina com formas e utensílios 

Expressão plástica  

• Livro de atividades Coleção Pico-Pico, Porto Editora, 3-4 anos. 
- Manual azul. 

Linguagem oral e 
iniciação à escrita 

• Panamá branco sem bonecos ou letras (a) 

• T-shirt branca sem bonecos ou letras tamanho 5 anos (para 
vestir por cima da roupa em saídas) (a) 

• Saco de pano-cru com alças sem bonecos ou letras (a)   

Identificação de 
grupo e expressão 

plástica 

(a) Para as crianças que frequentam as Escolinha da Igreja este ano pela primeira vez 
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*Este material pode ser entregue até final de setembro é de uso pessoal e não é partilhado, sendo 

higienizado diariamente no jardim de infância.  


