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PLANO DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL - MES DE ABRIL - LAR S. JOAO DE DEUS

Hor4ario:
a4 za. . RECURSOS
3 e5: ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS ESPECIFICOS HUMANOS
Semana 1
. Sessdo de movimentos: Treino da Marcha
6 de Abril o .
e ginastica sem materiais — sentados
levantar os pés e as maos. Abrir e fechar as
8 de Abril maos. Rod‘ar‘a cabegg e ogtrqs partes do - Ajudar IAIOS.lndICC.S de - Proporcionar uma melhor
corpo. Actividades feitas individualmente | independéncia das idosas ualidade de vida
- Prevenir doengas associadas a q ..
falta de mobilidade - Reduzir o isolamento
- Treinar a memoria de longo prazo | ﬁ?ﬁ;ﬁoﬂg\;ﬁfggs d(::(; treza e
Atelier de meméria: Jogos de memoriae | - Relembrar tarefas do quotidiano quo’ - ~ )
agilidade; conservacdo e promog¢ao Animadora

treino cognitivo (palavras cruzadas,
identificacdo de pares, recordar as tarefas
do dia a dia) — actividades individuais

Atelier das emocoes e das artes:
Recordar musicas tradicionais portuguesas
(ouvir a musica e tentar identifica-la e o
autor da mesma, ler a letra da musica e
canta-la)

- Promover momentos de alegria
- Estimular a leitura e escrita

da funcionalidade;

- Estimular cognitivamente a
atenc¢do, linguagem, concentracao.
- Recordar competéncias de leitura
e escrita

Joana Barros
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Sessdo de movimentos: Treino individual
da Marcha. Jogos com bola (atirar a bola)
na sala em grupo (com as distancias
recomendadas, cada idosa sentada na sua

- Estimular a locomogao e agilidade

Semana 2 . . fisica
cadeira habitual) .
- Reforgar os lagos entre as idosas . , .
. . - Estimular a memoria de longo e
. - Rever actividades que pertenciam JER
13 de Abril ao quotidiano das idosas p
. ., - Dar a conhecer novas ferramentas
. . . - Estimular o raciocinio abstracto .
Atelier de memoéria: Realizagao de ¢ contextos Animadora
~ o s . - Promover o contacto com o : A
operagdes aritméticas, rever idas ao mundo actual - Proporcionar novas experiéncias
supermercado (0 que costumava comprar, . - Consolidar relagdes ja existentes
i uanto custava, etc) - Proporcionar momentos com as entre as utentes
15 de Abril d ’ ' novas tecnologias
. ~ - Reforgar a imaginagao
Atelier das emocoes e das artes: “Vamos ¢ ginag
as compras?” — o que comprar?
Ida as compras online — simulagado de
compras em supermercado online no
telemovel ou no computador
Sessao de movimentos: Treino da Marcha
e ginastica com molas — sentados apertar as - Estimular a motricidade fina nas
Semana 3 molas, icar as mesmas. Atividades feitas residentes e aumentar a
individualmente . g . flexibilidade
- Reviver as historias de vida das ) f ~
. - Estimular a memoria, atenc¢ao,
. . . « residentes . .
20 de Abril Atelier de memoria: Jogo “Quem sabe concentragao Animadora
» . - Reforgar a componente motora .
sabe” — Jogo de memoria, cultura geral etc. . - - Valorizar cada Senhora e a sua
- Estimular a cogni¢ao g .
histéria de vida
. Atelier das emocdes e das artes: Recordar
22 de Abril ¢

tradicoes das terras das residentes (qual a
terra, gastronomia, localizagao)
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Sessdo de movimentos: Treino da Marcha
e o levantar (quando o andar ja ndo ¢
possivel). Pequenos movimentos com o
apoio do técnico. Exercicios individuais
com as idosas com maiores indices de

- Estimular a nivel cognitivo, fisico

- Facilitar as actividades de vida
diaria das senhoras mais
dependentes

- Promover o bem-estar nas

A ¢ social as idosas mais dependentes . : N .
Semana 4 dependéncia p diversas dimensdes (social,
(acamadas) cognitiva, fisica) nas residentes
27 de Abril . i . - Facilitar a locomocgao e as & ’
Atelier de meméoria: Relembrar conceitos, . . . e .
1 . actividades de vida diarias Animadora
o nome, a familia e datas (Exercicios .
e . ) - Promover o didlogo
. individuais com as idosas com maiores Relembrar dados de identidade
29 de Abril indices de dependéncia)
pessoal
Atelier das emocoes e das artes: Leitura
de excertos de livros
Animadora : Joana Barros Diretora Técnica: Mafalda Pereira
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